Ko je kriv za krivu kičmu
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Podatak da svako treće dete u Srbiji ima neki oblik telesnog deformiteta je šokantan. Među deformitetima kod dece najrasprostranjenija je kriva kičma, nešto što zapravo laoko možemo sprečiti tako što ćemo decu motivisati da budu fizički aktivnija i da se bave sportom. Jedino šokantnije od činjenice da toliki broj dece ima telesni deformitet, jeste da tome doprinose sami roditelji.

Ako se pitate kako, jedan od odgovora dovešće vas u svakodnevnu situaciju, kada vam dete traži da mu opravdate izostanke sa časova fizičkog ili pribavite kakvo lekarsko opravdanje o oslobađanju od fizičkog vaspitanja za celu školsku godinu. Upravo to što deca ne radi ni obavezno fizičko u školi, a kamoli da se bave nekim sportom, dovodi nas u ovakvu stituaciju. Dakle, za krivu kičmu nisu kriva deca, već roditelji, oni koji idu linijom manjeg otpora misleći šta će deci fizičko, i da je najbolje da ih puste sami da odlučuju.

Meni je fizičko uvek bilo omiljeni predmet i nisam razumeo one koji su ga izbegavali, štaviše i dalje verujem da bi trebalo da bude više časova fizičkog. Čak i danas obavezno idem na basket jednom nedeljno, jer sam svestan šta posao i sedenje za računarom mogu da urade vašem telu.

Mnogim roditeljima danas je najlakše da puste decu posle škole da uče i onda sate provode uz računar i televiziju umesto da ih upišu na sport koji im se svidja i svaki dan ih vode na treninge. Naravno da je tako lakše i da je lepše imati dete na oku i obavezu manje, ali treba misliti o tome, šta će takav odnos doneti u budućnosti.

Ovakav odnos mogao bi dovesti do toga da dete ima krivu kičmu, možda ne deformitet kakav se vidi na prvi pogled i smeta estetski, ali nešto zbog čega će morati da ide kod lekara i da dobija specijalne vežbe, obavezne odlaske na bazen i slično. Zato terajte decu da rade fizičko i upišite ih na neki sport, jer je bolje sprečiti nego lečiti. 
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