[image: ]Nepravilna upotreba slušalica oštećuje sluh
[image: slusalice jpg]Da li slušate preglasnu muziku dok vežbate, šetate ili obavljate svakodnevne aktivnosti? Pojačavanje slušalica na najjači nivo, iako možda deluje bezazleno, moglo bi izazvati slabljenje sluha ili u nekim slučajevima čak i trajni gubatak ovog čula. Koliko bi opasna mogla biti nepravilna upotreba slušalica?
Gubitak sluha izazvan bukom sve je češći fenomen kod mladih, zbog slušalica koje se pojačavaju na najjače. Slušamo preglasnu muziku dok vežbamo, šetamo, radimo, a često nismo svesni posledica koje glasna muzika može imati po naš sluh.

Ilustracija: www.morguefile.com
Istraživanja Centra za kontrolu i prevenciju bolesti iz Atlante pokazuju da svaka četvrta osoba ima oštećenje sluha. Stručnjaci navode da dugotrajno izlaganje zvukovima jačine preko 90 decibela, koliko prosečne slušalice dostižu, može dovesti do trajnih posledica.
"Može i trenutni zvučni impuls da izazove problem, tako da, ne može se sad reći ako budete slušali tri sata dnevno, bezbedni ste. Generalno treba izbegavati slušanje glasne muzike", kaže Tibor Mendrei, specijalista za proveru sluha.
Poteškoće u razumevanju bliskog govora, zujanje u ušima, nervoza i učestale glavobolje, neki su od najčešćih simptoma oštećenja sluha.
"Pojačavao sam na najjače moguće. Šetao sam ulicom tako, uživao u glasnoj muzici. Međutim, vremenom primetio sam da mi je neki problem sa sluhom, ustvari šum u ušima mi se pojavio", kaže Marjan Antić, pacijent.
Pored ograničenja slušanja muzike i upozorenja koje telefon može da ponudi, savetuje se korišćenje slušalica koje se stavljaju preko ušne školjke. 
[bookmark: _GoBack][image: ]"U suštini primorana sam, pod znacima navoda, da nosim slušalice šest sati dnevno, s tim što za sada nisam primetila nikakav problem sa slušalicama i sluhom apsolutno. Ali mislim da je ključ u stvari u tome da je mnogo velika razlika između studijskih slušalica i bubica", kaže Miljana Milekić, radijski novinar.
Važno je obratiti pažnju na pravilnu higijenu i odlaganje slušalica, proveru kvalititeta prilikom kupovine, ali da se štapići za uši koriste samo za spoljašnju upotrebu kako ne bi oštetili ušni kanal.
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