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[image: Mladi Subotičani kuvaju za vršnjake foto: Dnevnik.rs]SUBOTICA: CentarzapromocijuzdravljaZavodazajavnozdravljeSuboticaspremazasutrapromotivnuakciju „Mladikuvaju”, usaradnjisakoordinatorompraktičnenastaveJadrankomVojnićTunićizHemijsko-tehnološkeškole.
Foto: Dnevnik.rs
Ciljakcije, povodomEvropskogdanazdraveishrane, jeosposobljavanjemladihdasamostalnopripremezdravobrokiodaberuzdravenavike. PolaznicisuučeniciHemijsko-tehnološkeškole, kojićepripremljeneobrokeserviratisvojimvršnjacima.
IstraživanjazdravstvenogstanjastanovništvaSrbijeiz 2001, 2006.i 2013. godinesupokazalatrendstalnograstagojaznosti, ikoddeceikododraslih. Uposlednjemistraživanjujeregistrovano 13,7procenatagojaznedeceuzrasta 7-14 godina, uodnosuna 2006. godinukadaihjebilo 8,5 odsto. UEvropijeporastaobrojbebaidecedopetgodinakojiimajuvišakkilogramasa 32 milionana 42 miliona. UEvropijednoodtrojedeceuuzrastuod 11 godinaimaprekomernutežinu. Stručnjaciupozoravajudapreko 60 odstodecekojaimajuprekomernutežinuigojaznostdopubertetaikaoodrasleosobeostajugojazne.
[bookmark: _GoBack][image: ]- Poslednjeistraživanjejepokazaloda 51 odstodecesvakodnevnojedevoćei 57 odstopovrće, dokuVojvodinisamo 48 odstodecesvakodnevnojedepovrće. Najčešćesekonzumirabelihleb, aopaojeprocenatonihkojisukonzumiraliintegralnihleb (sa 14,3odstou 2006. na 8.2 u 2013.). Korišćenježivotinjskihmastijesmanjenosa 33 na 25 procenata, alineiuVojvodinigde 30,9odstokoristiidaljenajvišeživotinjskemasti. Ribunajmanjedvaputanedeljnokonzumirasamo 12,5odstostanovnika. Oko 80 odstodeceovoguzrastaje 1-2 putanedeljnofizičkiaktivnotakodasezaduvaioznoji, štojenanivouprethodnogistraživanja - istaklajeNadaKosićBibić, specijalistasocijalnemedicineNačelnikCentrazapromocijuzdravljauSubotici.
Lekariupozoravajudajeprekomernatežinaigojaznostudečjemuzrastuvodećiuzrokprevremeneonesposobljenostiismrti, kaoifaktorrizikazarazvojsrčanihbolesti, dijabetesaikarcinomauodraslomdobu, aliisveprisutnijihoboljenjaudečjemuzrastu.
S. Iršević
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