Javni čas u OŠ Branko Radičević
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[image: DnCistihRukuOSBrankoRadicevic-BLU_0008.JPG]Povodom Svetskog dana čistih ruku, koji se obeležava 15. oktobra, juče je u prvom razredu OŠ „Branko Radičević” održan javni čas na temu higijene ruku.
Foto: Dnevnik (B. Lučić)
Po rečima organizatorke zdravstvene nege Savetovališta za mlade Doma zdravlja „Novi Sad” Branislave Spasojević tema je veoma aktuelna u svim školama na teritoriji Novog Sada.
"Javni čas je osmišljen tako da smo s decom razgovarali o bolestima koje se javljaju zbog prljavih ruku i mogli smo da primetimo da zaista mnogo znaju o tome, zatim smo o svakoj bolesti pričali pojedinačno, a celu priču smo zaokružili promotivnim materijalom vezanim za čiste ruke i ličnu higijenu", rekla je Branislava Spasojević i dodaje da su im na kraju časa smo demonstrirali tehniku pravilnog pranja ruku, što misli da je deci bilo najzanimljivije, i objasnili im da su najbolja sredstva za čiste ruke topla voda i sapun. Bitno je tu naviku usaditi od najranijeg uzrasta.
Po rečima školskog psihologa Lane Smiljanić, čas je održan u specifičnom odeljenju te škole, koje ima nastavu tokom celog dana.
"Smatrali smo da je to idealan primer promocije higijene, o kojoj, inače, veoma vodimo računa jer su deca iz tog odeljenja ceo dan u školi, pa shodno tome moraju mnogo češće da peru ruke nego što to čine drugari iz drugih odeljenja", rekla je Lana Smiljanić. Ona dalje kaže da deca veoma lepo reaguju na predavanja, brzo usvajaju znanja, mada već dosta toga znaju od kuće jer je higijena ipak nešto čemu nas uče od najranijih dana, a oni taj trend samo dalje negujemo.
Higijena je važna za sve i edukacije slične ovoj se nastavljaju i u višim razredima.
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