Izmerili smo školske rančeve đaka i došli do ALARMANTNIH PODATAKA
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[image: http://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/PXsktkqTURBXy8yN2QxZGQyMTJiNmY2MWFmZWRjN2Y4MDBhYzk3YjA1Mi5qcGVnk5UCzQMUAMLDlQLNAdYAwsOVB9kyL3B1bHNjbXMvTURBXy8xZDc0Y2I0MTcwNTk1MDQzNjYyOWNhYmQ2MDZmNTBmNi5wbmcHwgA]Sistematski pregled pokazuje da četvrtina dece ima neki deformitet kičme, a školski ranac svake godine kao da je sve teži - torba petaka teži skoro 10 kilograma.
Foto: D. Milenković / RAS Srbija
Školske torbe pune knjiga ne bi trebalo da prelaze deset odsto telesne težine deteta, međutim đaci nižih razreda nose u proseku oko deset knjiga u torbi, dok učenici od petog razreda spakuju i devetnaest knjiga, ne računajući izborni jezik, opremu za fizičko, likovno i muzičko.
[image: http://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/CzsktkqTURBXy8zYzVlMjFlMjRhOTllNjc4MDYzZjk5Y2MyNzZkNDFlNC5qcGVnk5UCzQMUAMLDlQLNAdYAwsOVB9kyL3B1bHNjbXMvTURBXy8xZDc0Y2I0MTcwNTk1MDQzNjYyOWNhYmQ2MDZmNTBmNi5wbmcHwgA]„Blic“ je izmerio kolika je težina đačkih rančeva i došli smo do zapanjujućih podataka. Rančevi školaraca do četvrtog razreda osnovne škole teže od tri do čak sedam kilograma, dok od petog razreda ta kilaža nije ispod sedam kilograma. Jednoj devojčici od dvanaest godina ranac na leđima imao je čak 9,5 kilograma.
- Najviše me bole ramena, a nekad me boli celo telo, jako mi je teška torba - požalila se ta devojčica.
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Njeni drugari dele mišljenje. Nije bilo deteta koje nije otvoreno prebacilo da su knjige preteške.
- Meni je teže da ga nosim jer sam lak kao perce - iskren je bio jedan učenik četvrtog razreda, kom smo izmerili torbu od 7,3 kilograma.
I stručnjaci ukazuju da teret koji deca tog uzrasta nose nije proporcionalan njihovoj mišićnoj i telesnoj masi. Posledice nošenja tereta od skoro deset kilograma svakog dana ima svoje posledice. One se najčešće ogledaju u vidu hroničnih bolova u vratnom i ramenom delu, a moguć je i deformitet kičme, odnosno skolioza.
- Potpuno je nehumano i za odraslog da nosi sa sobom toliko kila, a kamoli za dete. Neravnomerno opterećenje na kičmu izaziva najveću štetu, ranac treba da ima anatomski deo na leđima i da se težina ravnomerno rasporedi tako što će se nositi obe ručke. Danas postoje i rančevi na točkiće, koji mogu biti olakšica mališanima - kaže dr Branka Lazić, načelnica opšte medicine uz napomenu da ne govori o prevenciji štete već njenom smanjenju
.Foto: D. Milenković / RAS Srbija
Deci u razvoju, značajno može pomoći i fizička aktivnost kojom će ojačati mišiće, dodaje doktorka Lazić.
Veliki i težak ranac ima negativan uticaj i na psihu deteta, odnosno na njegovu percepciju škole.
- Ako dete svaki dan nosi tešku torbu na leđima, može vremenom da poveže to osećanje nelagode sa odlaskom u školu. To se ne dešava odmah, prvaci od početnog uzbuđenja zbog polaska u školu, vremenom suptilno menjaju odnos prema toj ustanovi - objašnjava školski psiholog Nina Racić.
Mnogi roditelji su nade polagali u najavljenu reformu školstva, s tim i programa udžbenika, međutim to bi samo donelu veće olakšice u ceni knjiga, nego težini rančeva. U planuje da đaci iste udžbenike - koriste i po nekoliko godina.
Ormarići nisu zaživeli
[bookmark: _GoBack][image: ]Još 2012. godine pričalo se o tome da će se školski ormarići uvesti na nivou cele Srbije, ali kako je tada rečeno, nije bilo finansijskih mogućnosti za izvođenje tog idejnog rešenja. U 179 osnovnih škola u Beogradu ugrađeni su školski ormarići, a svaki đak je 2012. godine dobio dodatan komplet knjiga koji je mogao da drži u školi, dok je iz knjiga koje su mu kod kuće učio. Školska torba je tako bila značajno rasterećena, a ormarići su školarcima služili i za čuvanje opreme za fizičko i likovno. Posle samo pet godina od njihove ugradnje, u većini škola su oni potpuno uništeni od prethodnih generacija i danas su neupotrebljivi. 
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