Manje novih zavisnika ali sve više novih droga
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[image: narkomanija, Dnevnik/Branko Lučić]U Novom Sadu poslednjih godina ipak ima manje korisnika droga, barem onih novootkrivenih, tvrde u Domu zdravlja “Novi Sad”.
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- Unazad nekoliko godina u Novom Sadu je manje novootkrivenih korisnika droga, što je jako dobro, ali i dalje mnogo mladih proba neku od psihoaktivnih supstanci – rekla je specijalista psihijatar Milena Golubski iz Doma zdravlja “Novi Sad” sa Odsek za bolesti zavisnost, a povodom  obeležavanja Svetskog dana borbe protiv droge i trgovine drogom. - Na svu sreću, malo je i onih koji nastavljaju da konzumira drogu, nakon probanja. 
Po njenim rečima u ambulanti koja se nalazi u Ulici Zmaj Ognjena Vuka 19 Doma zdravlja postoji odsek za bolesti zavisnosti koji pokriva potrebe grada Novog Sada, a i šire. U odseku rade dva neuropsihijatra, medicinske sestre, psiholozi i socijalni radnici koji su svakodnevno na raspolaganju zavisnicima koji žele da se leče.  - Ono što je alarmantno jeste činjenica da je unazad 15 godina otkriveno i registrovano preko 600 novih droga u svetu - rekla je Milena Golubski. - Znamo za heroin, kokain, spid, ekstazi i slično, međutim pojavljuju se nove supstance, poput raznih isparivača ili supstanci koje se koriste u elektronskim cigarama, a dostupne su mladima što je poražavajuće, tako da informacija o tome nikada dosta i smatramo da je ovo prilika da podsetimo ljude na ovakve pojave.
Znamo za heroin, kokain, spid, ekstazi i slično, međutimpojavljuju se nove supstance, poput raznih isparivača ilisupstanci koje se koriste u elektronskim cigarama, a dostupne sumladima što je poražavajuće (Milena Golubski)
Udruženje “Prevent” se i ove godine pridružilo obeležavanju Svetskog  dana borbe protiv droge i to kroz akciju “Support, don't punish”.
- Cilj akcije je podići svest ljudi o problemu psihoaktivnih supstanci i problemima sa kojima se susreću korisnici droga - rekao je Nebojša Đurasović iz Udruženje “Prevent”. - Želimo humaniji pristup i da se više pažnje obrati na ovaj problem. Naš stav je da je potrebno uložiti mnogo veća sredstva u prevenciju, tretman i resocijalizaciju, ali i u programe smanjenja štetnosti. Naše udruženje provodi jedan program smanjenja štetnosti punih 13 godina, a reč je o zameni igala i tim programom uspevamo da nivo hepatitisa i HIV-a u ovoj populaciji održimo na minimumu, sve dok oni ne odluče da se leče i obrate za pomoć nekoj od institucija.

In je biti clean
- Mi iz Udruženja “Duga” spremni smo da odgovorimo na sva pitanja koja nam se postave, ali isto tako da razbijemo predrasude čuvene rečenice da jednom ko postane narkoman, uvek ostane narkoman - rekao je Aleksandr Janić – Jana. – Osmislili smo da na privremenim “In je biti clean” površinama, svi koji žele mogu da pošalju “preventivnu” poruku, sa lepim i pozitivnim željama, rečima ohrabrenja, kao i o pravilnim životnim izborima.
Kako kaže Janić, danas je među mladima trend biti “loš” momak, ali centar “Duga” se bori da pokaže mladima da postoje i drugi izbori i načini u životu, na osnovu kojih se danas mladi mogu istaći.

Po rečima Đurasovića većina zemalja sveta odvaja novac samo za borbu protiv psihoaktivnih supstanci, akcije hapšenja i zatvaranja ljudi koji imaju problem sa drogama, ali da to nije baš idealno rešenje. Ti ljudi se ponovo vraćaju u zatvore i to je jedan zatvoreni krug, ciklus iz kog se teško izlazi.
- Kada je reč o ljudima koji psihoaktivne supstance unose kroz iglu, broj novozabeleženih slučajeva je smanjen i imamo situaciju da je iz godine u godinu sve manje herojinkih zavisnika – rekao je Đurasović i dodaje da iz godine u godinu, nažalost, imamo porast onih koji koriste nove dizajnerske droge.
Rehabilitacioni centar “Duga” obeležio je ovaj dan na Štrandu i u Zmaj Jovinoj ulici pod sloganom “Sreća je izbor, a ne okolnost”. Po rečima Aleksandra Janića – Jane iz Rehabilitacionog centra “Duga” ima gomilu pitanja u vezi bolesti zavisnosti, na koja građani nisu dobili adekvatne odgovore, te on smatra da nisu dovoljno upoznati sa problemom ljudi koji u nekom vremenu svog života postanu zavisnici.
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