Na Trgu slobode crtežima protiv nikotina
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[image: duvan bakic 2.jpg]NOVI SAD: Pod sloganom „Duvan – pretnja razvoju”, Dom zdravlja „Novi Sad” je uz partnerske institucije danas na Trgu slobode obeležio Svetski dan bez duvanskog dima.
Foto: Dnevnik (Filip Bakić)
U okviru već tradicionalne manifestacije, sugrađani su imali priliku da besplatno prekontrolišu šećer u krvi, kao i ugljen-monoksid u izdahu aparatom „Smokerlyzer”, izmere krvni pritisak, težinu i BMI, urade spirometriju pluća, provere visinu zavisnosti od nikotina i popune anketni upitnik. Svako ko je ostavio jednu cigaretu, dobijao je flašicu s vodom.
"Sve mere koje se sprovode u Srbiji doprinele su smanjenju broja pušača", u ime Instituta za javno zdravlje Vojvodine rekao je specijalista za socijalnu medicinu dr Dušan Čanković.
 Po podacima istraživanja zdravstvenog stanja stanovništva 2013. godine, svaka treća osoba je pušač, što predstavlja oko 35 odsto stanovništva. Taj procenat bio je značajno veći pre 10-15 godina, nakon čega su sprovedene najveće kampanje i akcije u borbi protiv duvanskih proizvoda.
U akciju su se, na poziv Savetovališta za mlade, uključili i učenici nižih razreda Privatne osnovne škole „Mika Antić”, koji su delili flajere i imali zadatak da nacrtaju plakate koji govore o tome kako oni doživljavaju pušenje i zašto misle da stariji ne bi trebalo da puše.
[bookmark: _GoBack][image: ]"Zajedno smo nacrtale ovaj crtež", objašnjavaju učenice prvog i trećeg razreda pomenute škole Elena Svirčević i Mila Bursać.
On prikazuje devojčicu i pored nje precrtanu slika cigarete. 
[image: duvan bakic.jpg]"Naša poruka je da pušenje šteti okolini i ljudima i bez obzira na to koliko imaju godina, ne bi trebalo da puše. Na drugom delu crteža su devojčica i žena, a tom slikom hoćemo da kažemo da stariji ne treba mlađima da daju cigarete. Pored smo nacrtale i slike bolesti koje prate pušenje", kažu učenice Elena i Mila.
Na drugom plakatu prikazan je čovek koji puši i na taj način škodi svom zdravlju, objašnjava mali autor crteža Gavrilo Milovanović, učenik četvrtog razreda. „Pomozi nam i prestani da pušiš“, „Dok pušimo, mi uništavamo i tuđe zdravlje”, „Pušenje uništava moždane ćelije, a one se ne obnavljaju”, neke su od parola na tom crtežu.
Osim Instituta za javno zdravlje Vojvodine, u akciji su učestvovali Savetovalište za mlade, Stomatološka služba, Preventivni centar, Institut za plućne bolesti u Sremskoj Kamenici, Zavod za zdravstvenu zaštitu studenata, Medicinska škola „7. april”, Farmaceutski fakultet, Rehabilitacioni centar „Duga”, Udruženje studenata EUPSA i kompanija „Minakva”.
B.Pavković
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