"Zdrava škola” u Pančevu
10. april 2017. | 09:39 | Izvor: RTV
PANČEVO - 
Patronažna služba Doma zdravlja u Pančevu u osnovnim školama, za učenike četvrtih razreda sprovodi projekat "Zdrava škola".
[image: djaci, skola, uciteljica] Cilj je da se kod dece još u najranije detinjstvu promovišu zdravi stilovi života. Projekat se sprovodi već šest godina a takmičenja po školama su ove godine počela u februaru. Na svetski dan zdravlja 7. aprila održano je finale u kojem su se takmičile tri škole.
Takmičenje je osmišljeno u vidu kviza a učenici su kroz četiri jednostavne igre pokazali šta su naučili o zdravlju, zdravim navikama, higijeni i značaju fizičke aktivnosti .
Projekat "Zdrava škola" je ideja patronažnih sestara i spontano je krenuo pre šest godina ,želja je bila da kroz igru deca usvoje zdrave stilove života. Inače, Dom zdravlja ima program zdravstvenog vaspitanja namenjen svim uzrastima od vrtića do srednjih škola.
"To je krenulo kao igra kako bi uspeli da olakšamo deci da usvoje zdrave stilove života i negde mi je drago da zdravu školu organizujemo već šest godina. Zdrava škola je proširena i na dve seoske škole na školu iz Ivanova I Banatskog Novog Sela", kaže Jelena Mitić, glavna sestra Doma zdravlja Pančevo.
"Mislim da je idealan način,da se kroz takmičenje i razne igre dolazi do znanja o zdravim stilovima života i zdravlju. Ovo je pravo ozbiljno takmičenje i jako je bitno da se usvoje ta znanja. Deca su zainteresovana i uložila su dosta vremena i truda", kaže Danijela Ristovski Kornić, direktorka Doma zdravlja Pančevo.
Pančevačke škole već godinama sarađuju sa Domom zdravlja, predavanja su dragocena.
"Najvažnije je decu stalno podsećati na zdrave stilove života, i mi to radimo.  Kreće se još od vrtića, deca se uče o osnovnim higijenskim navikama ,nastavlja se u osnovnoj školi ,zatim u srednjoj samo se nadograđuje u srednjim školama se govori i bolestima zavisnosti kako bi se deca ipak prepoznala i umela da se odupru lošim stilovima života", kaže Tatjana Božić, članica gradskog veća za obrazovanje.
Na kraju takmičenja "Zdrava škola" , svi učenici su nagrađeni dobili su poklone i zahvalnice.
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