Greške su oduvek sastavni deo roditeljstva
 16.03.17
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[image: http://www.dnevnik.rs/sites/default/files/imagecache/Slika-vest/17-mame.jpg]Devojčice odrastaju u uverenju da je majčinstvo nešto lepo, da će im deca i muž upotpuniti život i doneti zadovoljstvo. Međutim, postavlja se pitanje da li je to baš uvek i u potpunosti tačno. Retko se priča o tome da biti majka podrazumeva žrtvovanje, odricanje, kao i osećaj bespomoćnosti i izolovanosti, a društvene vrednosti i pritisak sredine čine stvari još gorim. O tome koji su najčešći mitovi vezani za majčinstvo, odnos majke i dece, vaspitanje, s kojim se sve problemima i predrasudama majke suočavaju, na tribini u Američkom kutku govorile su dečji psiholog i osnivač „Mama kluba” Žana Erdeljan, majka troje dece i osnivač „Mamarijuma” dr Tamara Jošić Šolar i postporođajna dula Bojana Kukulj Gez.
Najčešći mit vezan je za majčinski instinkt. Bojana Kukulj Gez kaže da su majke posle porođaja uglavnom nesigurne i da im je potrebna podrška partnera i okoline. Kad se dete rodi, rodila se druga osoba, žena i njen dotadašnji život se menja, a povezivanje majke s detetom je proces koji se razvija. Nije sve savršeno i velika je zabluda to da, kada se udate i rodite decu, više nećete biti same. Idealna porodica ne postoji. Greške su sastavni deo roditeljstva i iz njih se uči, a mame nisu savršene. Preterana briga o detetu je vrlo često bespotrebna.
– Podižemo generaciju dece gde je „budite srećni” u prvom planu – rekla je Žana Erdeljan. – Nemoguće je detetu pružiti sve najbolje.
Predrasuda je i da dobra mama doji svoju bebu. Sve je individualno i zavisi od bebe, ali i majke – složile su se žene na tribini. Najbitnije je da je dete sito, nahranjeno i voljeno. Dojile ih ili ne, mame jednako vole svoju decu.
Žene često osećaju grižu savesti da ne provode dovoljno vremena sa svojom decom, i to je normalno. One imaju obaveze i nemoguće je sve vreme posvetiti detetu. Većina mama smatra da vreme provedeno s decom treba da bude kvalitetno.
– Još jedna u nizu zabluda je i da dobra mama ne viče na dete – smatra Žana Erdeljan. – Dete treba da nauči da smo ponekad ljuti, da se posvađamo i pomirimo, jer sve je to deo porodičnog života.
Model vaspitanja od pre 20-30 godina više ne važi. Internet je informacije učinio dostupnim, a na tržištu nikad nije bilo više literature o vaspitavanju dece. Roditelji su vrlo često zbunjeni šta od ponuđenog da primene i usvoje, a jedan od zaključaka tribine je taj da treba da budu otvoreni i ono što je ponuđeno da prilagode sebi i detetu.
Dolaskom bebe, ženin život se menja, kao i telo i odnos partnera u braku. Jedna od čestih zabluda je da dobroj mami ne nedostaje život pre dolaska deteta.
– Deca obogate život, ali ga i opterete – rekla je Tamara Jošić Šolar. – Čudesno je stvarati drugi život, ali uz majčinstvo idu i obaveze i takozvani mama-poslovi. Život pre dece je lakši i ponekad mi nedostaje spontanost iz perioda pre majčinstva, da radim stvari kad mi se „ćefne”.
[image: ]Idealne majke, supruge i domaćice ne postoje i velika je zabluda da žena sve može sama. Nije sramota grešiti, te greške priznati i tražiti pomoć, zaključak je tribine.
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